
 

 高齢者や障害を持つ方が自宅でその人らしく生き生きと自立した

生活が送れるよう「あんしんサービス」を提供させていただきます。 

こんなことでお困りでないですか？ 

☆介護保険を利用してヘルパーさんに来てもらっているけど、 

頼めないことがある…。 

☆ヘルパーさんは長時間いられないんだよね…。 

そんなご要望にお応えします！！ 
◎営業日・時間 
 月曜日～金曜日（祝日を除く）９：００～１７：００ 
 （利用日、知用時間についてはご相談ください） 

 
◎サービス内容 

《身体介護》 

・外出時（通院、買い物、美容院、墓参り、入・退院時の付き添い、散歩、

冠婚葬祭等）の付き添いなど。 

・ご家族不在時の安否確認、見守りなど。 

《生活援助》 
・炊事、掃除（仏壇・神棚の掃除、窓ふき）買い物などの家事援助、話し相

手。 

※利用者様の自立支援を基本とします。ご希望に添えないこともありますのでご了承くださ
い。 
◎料金 

身体介護 ３０分 １，０００円  １時間２，０００円 

生活援助 １時間 １，０００円 

交通費 １回    ３００円 

※買い物代行などの交通費は１㎞当たり２５円 

まずは 
ご連絡 
ください 
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